
 

 

  
 

O Caminho Para A Fé 
Pe. Joseph Juknialis 

 

 

A história do cego Bartimeu é uma ilustração de como nos tornamos pessoas de fé.  Tal como Bartimeu, 
podemos encontrar-nos desamparados e à beira da estrada da vida, enquanto vemos o mundo passar.  E, tal 
como ele, também nós nos voltamos para Deus em busca de ajuda.  Tal como Jesus chamou Bartimeu, podemos 
sentir que Deus nos está a chamar para confiarmos e nos rendermos à sua visão da vida para nós.  Atirando para 
o lado a capa que usava para recolher esmolas à beira da estrada, Bartimeu vem ter com Jesus.  Esta simples 
ação mostra a sua vontade de deixar para trás o seu estilo de vida antigo para seguir Jesus. 
 

É assim que chegamos à fé - é-nos dado um vislumbre da vida a partir da perspetiva de Deus e temos de confiar 
o suficiente para cooperar com o que quer que Deus nos traga.  Esses momentos cruciais da vida podem surgir 
com a morte de um ente querido, o fim de uma relação ou a perda de um emprego, quando precisamos de confiar 
que há mais para viver no que está para vir.  Ou pode surgir naqueles momentos em que precisamos de aprender 
a lidar com uma doença crónica, um sonho falhado ou o envelhecimento.  É tudo uma questão de como 
chegamos à fé - confiando que Deus nos levará a uma nova vida, mesmo que possamos estar cegos para as 
formas como ele a realizará.  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Deus todo-poderoso e eterno, aumentai em nós a fé, a esperança e a caridade; e, para merecermos alcançar o 
que prometeis, fazei-nos amar o que mandais.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e 
convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Jr 31, 7-9 
 

Leitura do Livro de Jeremias 
Eis o que diz o Senhor: «Soltai brados de alegria por causa de Jacob, enaltecei a primeira das nações. Fazei 
ouvir os vossos louvores e proclamai: ‘O Senhor salvou o seu povo, o resto de Israel’. Vou trazê-los das terras 
do Norte e reuni-los dos confins do mundo. Entre eles vêm o cego e o coxo, a mulher que vai ser mãe e a que 
já deu à luz. É uma grande multidão que regressa. Eles partiram com lágrimas nos olhos e Eu vou trazê-los no 
meio de consolações. Levá-los-ei às águas correntes, por caminho plano em que não tropecem. Porque Eu sou 
um Pai para Israel e Efraim é o meu primogénito».  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 125 (126) 
 

Refrão:  Grandes maravilhas fez por nós o Senhor, por isso exultamos de alegria. 
 

Quando o Senhor fez regressar os cativos de Sião, parecia-nos viver um sonho. 
Da nossa boca brotavam expressões de alegria e dos nossos lábios cânticos de júbilo. 
 

Diziam então os pagãos: «O Senhor fez por eles grandes coisas». 
Sim, grandes coisas fez por nós o Senhor, estamos exultantes de alegria. 
 

Fazei regressar, Senhor, os nossos cativos, como as torrentes do deserto. 
Os que semeiam em lágrimas recolhem com alegria. 
 

À ida vão a chorar, levando as sementes; 
à volta vêm a cantar, trazendo os molhos de espigas. 
 
 
LEITURA II Hebr 5, 1-6 
 

Leitura da Epístola aos Hebreus 
Todo o sumo sacerdote, escolhido de entre os homens, é constituído em favor dos homens, nas suas relações 
com Deus, para oferecer dons e sacrifícios pelos pecados. Ele pode ser compreensivo para com os ignorantes 
e os transviados, porque também ele está revestido de fraqueza; e, por isso, deve oferecer sacrifícios pelos 
próprios pecados e pelos do seu povo. Ninguém atribui a si próprio esta honra, senão quem foi chamado por 
Deus, como Aarão. Assim também, não foi Cristo que tomou para Si a glória de Se tornar sumo sacerdote; 
deu-Lha Aquele que Lhe disse: «Tu és meu Filho, Eu hoje Te gerei», e como disse ainda noutro lugar: «Tu és 
sacerdote para sempre, segundo a ordem de Melquisedec».  Palavra do Senhor. 
 
 
ALELUIA cf. 2 Tim 1, 10 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Jesus Cristo, nosso Salvador, destruiu a morte e fez brilhar a vida por meio do Evangelho. 
 



EVANGELHO Mc 10, 46-52 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, quando Jesus ia a sair de Jericó com os discípulos e uma grande multidão, estava um cego, 
chamado Bartimeu, filho de Timeu, a pedir esmola à beira do caminho. Ao ouvir dizer que era Jesus de Nazaré 
que passava, começou a gritar: «Jesus, Filho de David, tem piedade de mim». Muitos repreendiam-no para 
que se calasse. Mas ele gritava cada vez mais: «Filho de David, tem piedade de mim». Jesus parou e disse: 
«Chamai-o». Chamaram então o cego e disseram-lhe: «Coragem! Levanta-te, que Ele está a chamar-te». O 
cego atirou fora a capa, deu um salto e foi ter com Jesus. Jesus perguntou-lhe: «Que queres que Eu te faça?». 
O cego respondeu-Lhe: «Mestre, que eu veja». Jesus disse-lhe: «Vai: a tua fé te salvou». Logo ele recuperou 
a vista e seguiu Jesus pelo caminho.  Palavra da salvação. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Olhai, Senhor, para os dons que Vos apresentamos e fazei que a celebração destes mistérios dê glória ao vosso 
nome.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Fazei, Senhor, que os vossos sacramentos realizem em nós o que significam, para alcançarmos um dia em 
plenitude o que celebramos nestes santos mistérios.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 

Santos Simão e Judas, apóstolos - Festa - Segunda-feira - 28 de Outubro 
Simão figura em undécimo lugar na lista dos Apóstolos. Dele se sabe que nasceu em Caná e que era apelidado de 
Cananeu ou Zelota. Judas, também chamado Tadeu, filho de Tiago, é o apóstolo que na Última Ceia perguntou ao 
Senhor por que razão Se manifestava aos seus discípulos e não ao mundo. Recebeu esta resposta: «Se alguém Me ama, 
guardará a minha palavra; meu Pai o amará; viremos a ele e faremos nele a nossa morada» (Jo 14, 23). Uma carta do 
Novo Testamento tem o seu nome. 
 

Todos os Santos - Solenidade - Sexta-feira - 1 de Novembro 
Solenidade de Todos os Santos que estão com Cristo na glória. Na mesma celebração festiva, a santa Igreja, ainda 
peregrina sobre a terra, venera a memória daqueles cuja companhia alegra os céus, para que se estimule com o seu 
exemplo, se conforte com a sua proteção e, com eles, receba a coroa do triunfo, na visão eterna da divina majestade. 
 

Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos - Sábado - 2 de Novembro 
Comemoração de Todos os Fiéis Defuntos, na qual a Igreja, Mãe piedosa, depois da sua solicitude em celebrar com os 
devidos louvores todos os seus filhos que se alegram no céu, quer interceder diante de Deus pelas almas de todos os 
que nos precederam, marcados com o sinal da fé e que agora dormem na esperança da ressurreição, bem como por 
todos os defuntos, cuja fé só Deus conhece, a fim de que, purificados de toda a mancha do pecado, sejam associados 
aos cidadãos celestes, para poderem gozar da visão da felicidade eterna. 
 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 3 de Novembro, 2024 

 

 
 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

6/10/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
13/10/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
20/10/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
27/10/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Isabel Almeida Antonio Chibante Bertinha Pacheco Jose Benevides 
Leitores: Lúcia Piedade Lúcia Botelho Ofertório: 

Carlos Ledo e Família Coletores: Carlos Ledo Francisco Pontes 



 

 

 
 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Não vi este tema quando foi publicado em maio.  Tomei conhecimento dele agora e quero partilhá-lo convosco, pois considero-o 
muito importante. 
 

Uma melhor colaboração entre as escolas e os prestadores de cuidados de saúde mental, um programa de competências emocionais 
adaptado às Bermudas e a promoção de comportamentos saudáveis são algumas das áreas prioritárias que estão a ser exploradas para 
combater os elevados níveis de sintomas de depressão e ansiedade entre os jovens das Bermudas. 
 

Daniel Cavanagh, um estudante de doutoramento da Universidade de Melbourne, e Shawnee Basden, uma psicóloga, realizaram um 
inquérito no último ano letivo que envolveu setenta e seis por cento dos estudantes do ensino básico e secundário.  O estudo dos 
estudantes com idades compreendidas entre os dez e os dezanove anos revelou que trinta e um por cento dos inquiridos apresentavam 
sintomas “moderados a graves” de depressão ou ansiedade.  Este número é cerca de cinco a seis por cento superior às médias globais 
durante a pandemia.  O estudo também identificou uma necessidade urgente de eliminar o estigma associado à saúde mental, uma 
vez que setenta e três por cento dos inquiridos que referiram sintomas afirmaram que tentariam lidar sozinhos com a depressão ou a 
ansiedade social.  Destas, sessenta e dois por cento referiram como principal razão o facto de se sentirem demasiado envergonhadas 
para procurar ajuda. 
 

O Sr. Cavanagh disse ao The Royal Gazette: “Uma grande recomendação para nós é que temos de melhorar as competências sociais 
e emocionais dos jovens para lidar com o stress dos tempos modernos.  Precisamos de um programa culturalmente adaptado ao 
contexto das Bermudas que ensine os adolescentes, e também os pais, sobre saúde mental e como desenvolver certas competências 
sociais e emocionais.  O mais importante são os esforços de prevenção; precisamos de atacar a causa em vez de atacar os sintomas.  
É por isso que um programa culturalmente adaptado é uma boa ideia, bem como a adoção de comportamentos saudáveis.  É 
necessário um esforço de toda a comunidade para resolver efetivamente o problema.  As escolas têm de trabalhar no sentido de 
promover comportamentos saudáveis, os prestadores de serviços têm de desenvolver campanhas anti-estigma, o grupo de trabalho 
tem de ajudar a promover comportamentos saudáveis e a equipa de investigação tem de continuar a trabalhar neste contexto e ajudar 
na fase seguinte.” 
 

Tenham um fim de semana descansado e uma semana abençoada! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa - 27 de Outubro, 2024 
• Jose Fernando Pimentel ● Antonio Pimentel 
• Angelina Botelho ● Senhor Padre Julio 

Recolha De Alimentos Do Calendário Do Advento Invertido - 
Durante o tempo do Advento de 2024, as paróquias de toda a 
nossa Diocese são convidadas a apoiar uma “Campanha de 
recolha de alimentos do calendário do Advento invertido”.  
Como é que funciona?  Em cada dia do Advento, adicione um 
objeto, de uma lista que será fornecida posteriormente, à sua 
caixa de recolha.  No Natal, terá um cabaz de alimentos que 
será doado aos necessitados no Ano Novo.  Esta é uma óptima 
maneira de envolver toda a família no período do Advento e 
demonstrar o verdadeiro espírito do Natal!  Esteja atento a este 
espaço para mais pormenores nas próximas semanas.  
Quaisquer perguntas podem ser enviadas para Elaine Kelly em 
ekelly@ibl.bm 

Santa Teresa realizará um Jantar de Outono com 
Karaoke no Sábado, 16 de Novembro de 2024, às 19h30, 
no Salão de Santa Teresa.  Bilhetes: Adultos $35; 
Crianças (5-12) $25. 
Se alguém puder doar um prémio para o sorteio, seria 
muito agradecido.  Por favor, avise até 10 de Novembro 
de 2024 

Devido à Missa de Todas as Almas das 11:00 horas 
de sábado, 2 de novembro de 2024, na Catedral de 
Santa Teresa, a Missa das 9:00 horas com a Exposição 
do Santíssimo Sacramento NÃO se realizará. 

Igreja De São Patrício realizará um Bingo de Sopa (Feijão 
Vermelho) e Sanduíches Domingo, 3 de Nov das 15h às 17h, 
no Salão da Igreja. Os bilhetes custam $10 e incluem um 
cartão de bingo.  O mestre de cerimónias do bingo será Ronnie 
Lopes. Os bilhetes estarão à venda após as missas do fim de 
semana, junto dos membros do Conselho Paroquial. 

A Igreja de S. José, em Somerset, irá realizar a sua “Fall 
Super” anual na sexta-feira, 15 de Nov, às 18h30, no Centro 
Paroquial, 45 Somerset Road, Sandys Parish MA03.  Adultos 
$25; Crianças (12 e menos) $13. 50 bilhetes designados para 
“comer dentro”; 70 bilhetes designados para “levar para 
fora”.  Ligue para Liz Card 234-0872 ou envie um e-mail para 
lizatstjosephs@gmail.com. 
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