
 

 

 
 

 
 

Sentir O Nosso Caminho 
Pe. Joseph Juknialis 

 

Na maior parte das vezes, damos por 

nós a recuar no caminho para a 

vontade de Deus, ou talvez até a sentir 

o caminho para ela.  Há alturas em 

que a vontade de Deus é muito clara: 

devo mentir ou dizer a verdade?   

Devo roubar ou não?  Na maioria das 

vezes, porém, a vontade de Deus não 

é tão clara.  Demasiadas vezes torna-

se uma questão de como negociar um 

aspeto da vida que nos foi entregue, 

muitas vezes uma realidade a que não 

podemos escapar.  Pode ser um 

divórcio indesejado, ou um filho ou 

filha numa relação duvidosa, ou uma 

doença que desmantela os nossos 

planos de vida.  Por um lado, não é 

como se Deus nos desse roteiros que 

devemos seguir.  Por outro lado, Deus 

faz parte de tudo o que se passa.  

Algures no meio de tudo isto está a 

vontade de Deus, o que é outra forma 

de dizer que, de alguma forma, temos 

de negociar aquilo que nunca 

escolhemos, mas que agora nos é 

servido pela vida.  Ou será que é 

servido por Deus?  Ou por nossa 

própria ação?  Ou tudo isso?  É a isso 

que me refiro quando digo que 

sentimos o nosso caminho para a 

vontade de Deus. 
 

É o que Jesus disse no deserto quando 

foi tentado: “Eu vim para fazer a tua 

vontade, ó Deus”.  É a história da gravidez inesperada de Isabel na sua idade avançada.  É Maria a dizer “sim” 

a um caminho desconhecido.  Viver a vontade de Deus parece ser sobretudo um processo de seleção.  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Infundi, Senhor, a vossa graça em nossas almas, para que nós que, pela anunciação do anjo, conhecemos a 

encarnação de Cristo, vosso Filho, pela sua paixão e morte na cruz alcancemos a glória da ressurreição.  Por 

nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por 

todos os séculos dos séculos. 
 

 

 

LEITURA I Miq 5, 1-4a 
 

Leitura da Profecia de Miqueias 

Eis o que diz o Senhor: «De ti, Belém-Efratá, pequena entre as cidades de Judá, de ti sairá aquele que há de 

reinar sobre Israel. As suas origens remontam aos tempos de outrora, aos dias mais antigos. Por isso Deus os 

abandonará até à altura em que der à luz aquela que há de ser mãe. Então voltará para os filhos de Israel o 

resto dos seus irmãos. Ele se levantará para apascentar o seu rebanho pelo poder do Senhor, pelo nome glorioso 

do Senhor, seu Deus. Viver-se-á em segurança, porque ele será exaltado até aos confins da terra. Ele será a 

paz».  Palavra do Senhor. 
 

 

SALMO RESPONSORIAL Salmo 79 (80) 
 

Refrão:  Senhor nosso Deus, fazei-nos voltar, mostrai-nos o vosso rosto e seremos salvos. 
 

Pastor de Israel, escutai, 

Vós estais sobre os Querubins, aparecei. 

Despertai o vosso poder 

e vinde em nosso auxílio. 
 

Deus dos Exércitos, vinde de novo, 

olhai dos céus e vede, visitai esta vinha; 

protegei a cepa que a vossa mão direita plantou, 

o rebento que fortalecestes para Vós. 
 

Estendei a mão sobre o homem que escolhestes, 

sobre o filho do homem que para Vós criastes. 

Nunca mais nos apartaremos de Vós, 

fazei-nos viver e invocaremos o vosso nome. 
 

 

 

LEITURA II Hebr 10, 5-10 
 

Leitura da Epístola aos Hebreus 

Irmãos: Ao entrar no mundo, Cristo disse: «Não quiseste sacrifícios nem oblações, mas formaste-Me um 

corpo. Não Te agradaram holocaustos nem imolações pelo pecado. Então Eu disse: ‘Eis-Me aqui; no livro 

sagrado está escrito a meu respeito: Eu venho, ó Deus, para fazer a tua vontade’». Primeiro disse: «Não 

quiseste sacrifícios nem oblações, não Te agradaram holocaustos nem imolações pelo pecado». E no entanto, 

eles são oferecidos segundo a Lei. Depois acrescenta: «Eis-Me aqui: Eu venho para fazer a tua vontade». 



Assim aboliu o primeiro culto para estabelecer o segundo. É em virtude dessa vontade que nós fomos 

santificados pela oblação do corpo de Jesus Cristo, feita de uma vez para sempre. 

Palavra do Senhor. 
 

 

 

 

ALELUIA Mt 1, 38 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Eis a escrava do Senhor: 

faça-se em mim segundo a vossa palavra. 
 

 

EVANGELHO Lc 1, 39-45 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

Naqueles dias, Maria pôs-se a caminho e dirigiu-se apressadamente 

para a montanha, em direção a uma cidade de Judá. Entrou em casa de 

Zacarias e saudou Isabel. Quando Isabel ouviu a saudação de Maria, o 

menino exultou-lhe no seio. Isabel ficou cheia do Espírito Santo e 

exclamou em alta voz: «Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o 

fruto do teu ventre. Donde me é dado que venha ter comigo a Mãe do 

meu Senhor? Na verdade, logo que chegou aos meus ouvidos a voz da 

tua saudação, o menino exultou de alegria no meu seio. Bem-

aventurada aquela que acreditou no cumprimento de tudo quanto lhe 

foi dito da parte do Senhor». 

Palavra da salvação. 
 

 

 

 

 

ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 

Aceitai, Senhor, os dons que trazemos ao vosso altar e santificai-os com o mesmo Espírito que, pelo poder da 

sua graça, fecundou o seio da Virgem santa Maria.  Por Cristo nosso Senhor. 
 

 

 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Aceitai, Senhor, os dons que trazemos ao vosso altar e santificai-os com o mesmo Espírito que, pelo poder da 

sua graça, fecundou o seio da Virgem santa Maria. Por Cristo nosso Senhor. 



 

 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 22 de Dezembro, 2024 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

1/12/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

8/12/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 

15/12/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 

22/12/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

29/12/24     
 

Ministros da Comunhão: Ana Maria Medeiros José Benevides António Chibante Bertinha Pacheco 

Leitores: Lúcia Piedade Michael Chibante Ofertório: 

José Mendonça e Família Coletores: José Mendonça José Benevides 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Para a minha saudação de Natal deste ano, gostaria de a expressar utilizando as palavras de um cântico polaco 

contemporâneo “A Carol for those Absent”, que também apareceu em inglês num álbum de Cliff Richard. Até à 

data, é a única canção de Natal polaca a ser cantada num álbum por um intérprete estrangeiro. 
 

Se estiveres quieto e fechares os olhos 

Podes ver para além das sombras 

Se a luz dentro de ti 

Tenta acreditar e ter esperança neste Natal 

Enquanto uma alma desaparece 

O riso desvanece-se na distância 

Por favor, ajuda-nos a enterrar as nossas lágrimas 

E esquecer que o destino está a arder 
 

Eu não vou ceder ao medo 

Que te foste e perdeste para sempre 

Dá-me forças para saber que estás perto 

E sentir o teu amor a envolver-me 

Dá-me a fé para saber 

Que posso ir para além das sombras 

Quando as sementes começarem a crescer  

Eu vou acreditar no amor neste Natal 
 

Vem até nós, dá-nos esperança através da nossa 

tristeza  

Enche as nossas vidas e os nossos sonhos  

Com a crença no amanhã 

Deixa-nos viver e esquecer todo o nosso vazio 

Vamos rir como crianças 

Que acreditam na vida neste Natal 

 

Um Natal cheio de esperança, abençoado e cheio de amor para todos vós, para todos nós... 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa - 22 de Dezembro, 2024 

• João Carlos Frias ● José Soares Oliveira 

• Manuel Medeiros ● Maria de Lurdes Lima 

• Maria de Jesus Andrade 

Informamos que NÃO haverá missa 

portuguesa às 18:00 horas em São 

Patrício nas Quartas-feiras seguintes: 

25 de Dezembro e 1 de Janeiro. A missa 

recomeça na Quarta-feira, 8 de Janeiro. 

Campanha De Recolha De Alimentos Do Calendário Invertido Do Advento 

Só para lembrar que as caixas de recolha de alimentos devem ser deixadas em qualquer uma das nossas igrejas 

católicas nos próximos dois fins-de-semana, 28/29 de dezembro ou 4/5 de janeiro, antes ou depois da Missa.  Em 

alternativa, as caixas podem ser deixadas no salão da igreja de St. Patrick no sábado, 28 de dezembro, entre as 10:00 

e as 11:00 horas.  Por favor, contacte Elaine Kelly através do número 236-4613 ou ekelly@ibl.bm se tiver alguma 

questão. 

Haverá um Jantar Bingo de Pizza, Salada e Gelado, servido pelo 

Restaurante Bella Vista no Salão de Santa Teresa na sexta-feira, 

10 de janeiro de 2025, às 18:00 horas. Os bilhetes estarão 

disponíveis a partir do dia 1 de janeiro no escritório paroquial e 

na sacristia; $25 Adultos, $15 Crianças com menos de 12 anos. 


