
 

 

 
 

 
 

Voltar Para Casa 
Pe. Joseph Juknialis 

 

 
 

O regresso a casa pode acontecer de muitas formas diferentes.  Por vezes, é no final de um longo dia que 

regressamos a casa, onde podemos ser nós próprios sem quaisquer pretensões.  Por vezes, é regressar ao bairro 

onde crescemos, aos velhos lugares que nos recordam os sonhos que tivemos e que agora parecem estar 

escondidos em cada canto.  Por vezes, regressar a casa é o que acontece depois de muitas deambulações, depois 

de termos semeado a nossa aveia e colhido pouco e agora não termos mais para onde ir.  Também isso é um 

regresso a casa, ao sítio onde tudo começou, ao sítio onde nos atrevemos a esperar que a vida possa recomeçar. 

 

Foi assim que o povo hebreu regressou a Jerusalém depois de oitenta anos de exílio, voltando para recomeçar 

com a esperança de que o seu Deus se orgulhasse de novo deles, para que pudessem ser como Deus queria que 

fossem.  Tudo isso é o que fazemos quando decidimos tentar ser o tipo de pessoa que sempre esperámos ser.  É 

quando tentamos um segundo esforço para fazer um casamento funcionar, ou um trabalho produtivo, ou talvez 

simplesmente colocar as peças de nossas vidas de volta em algum tipo de ordem.  Trata-se de regressar ao sonho 

de Deus para nós, uma espécie de segundo Advento, quando Deus entra nas nossas vidas e nasce de novo.  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Ó Deus todo-poderoso e cheio de misericórdia, que nenhuma atividade terrena nos impeça de correr ao 

encontro de vosso Filho, mas, instruídos pela celeste sabedoria, participemos da vida daquele que é Deus, e 

connosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 

LEITURA I Bar 5, 1-9 
 

Leitura do Livro de Baruc 

Jerusalém, deixa a tua veste de luto e aflição e reveste para sempre a beleza da glória que vem de Deus.  Cobre-

te com o manto da justiça que vem de Deus e coloca sobre a cabeça o diadema da glória do Eterno.  Deus vai 

mostrar o teu esplendor a toda a criatura que há debaixo do céu; Deus te dará para sempre este nome: «Paz da 

justiça e glória da piedade».  Levanta-te, Jerusalém, sobe ao alto e olha para o Oriente: vê os teus filhos 

reunidos desde o Poente ao Nascente, por ordem do Deus Santo, felizes por Deus Se ter lembrado deles.  

Tinham-te deixado, caminhando a pé, levados pelos inimigos; mas agora é Deus que os reconduz a ti, trazidos 

em triunfo, como filhos de reis.  Deus decidiu abater todos os altos montes e as colinas seculares e encher os 

vales, para se aplanar a terra, a fim de que Israel possa caminhar em segurança, na glória de Deus.  Também 

os bosques e todas as árvores aromáticas darão sombra a Israel, por ordem de Deus, porque Deus conduzirá 

Israel na alegria, à luz da sua glória, com a misericórdia e a justiça que d’Ele procedem.  Palavra do Senhor. 
 

SALMO RESPONSORIAL Salmo 125 (126) 
 

Refrão:  Grandes maravilhas fez por nós o Senhor: por isso exultamos de alegria. 
 

Quando o Senhor fez regressar os cativos de Sião, parecia-nos viver um sonho. 

Da nossa boca brotavam expressões de alegria e de nossos lábios cânticos de júbilo. 
 

Diziam então os pagãos: «O Senhor fez por eles grandes coisas». 

Sim, grandes coisas fez por nós o Senhor, estamos exultantes de alegria. 
 

Fazei regressar, Senhor, os nossos cativos, como as torrentes do deserto. 

Os que semeiam em lágrimas recolhem com alegria. 
 

À ida, vão a chorar, levando as sementes; 

à volta, vêm a cantar, trazendo os molhos de espigas. 
 

LEITURA II Filip 1, 4-6.8-11 
 

Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses 

Irmãos:  Em todas as minhas orações, peço sempre com alegria por todos vós, recordando-me da parte que 

tomastes na causa do Evangelho, desde o primeiro dia até ao presente.  Tenho plena confiança de que Aquele 

que começou em vós tão boa obra há-de levá-la a bom termo, até ao dia de Cristo Jesus.  Deus é testemunha 

de que vos amo a todos no coração de Cristo Jesus.  Por isso Lhe peço que a vossa caridade cresça cada vez 

mais em ciência e discernimento, para que possais distinguir o que é melhor e vos torneis puros e 

irrepreensíveis para o dia de Cristo, na plenitude dos frutos de justiça que se obtêm por Jesus Cristo, para 

louvor e glória de Deus.  Palavra do Senhor 
 

ALELUIA Lc 3, 4.6 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Preparai o caminho do Senhor, endireitai as suas veredas, e toda a criatura verá a salvação de Deus. 



EVANGELHO Lc 3, 1-6 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 

No décimo quinto ano do reinado do imperador Tibério, quando Pôncio Pilatos era governador da Judeia, 

Herodes tetrarca da Galileia, seu irmão Filipe tetrarca da região da Itureia e Traconítide e Lisânias tetrarca de 

Abilene, no pontificado de Anás e Caifás, foi dirigida a palavra de Deus a João, filho de Zacarias, no deserto. 

E ele percorreu toda a zona do rio Jordão, pregando um baptismo de penitência para a remissão dos pecados, 

como está escrito no livro dos oráculos do profeta Isaías: «Uma voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho do 

Senhor, endireitai as suas veredas.  Sejam alteados todos os vales e abatidos os montes e as colinas; endireitem-

se os caminhos tortuosos e aplanem-se as veredas escarpadas; e toda a criatura verá a salvação de Deus’». 

Palavra da salvação. 
 

ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 

Aceitai, Senhor, com bondade as nossas humildes preces e oferendas; e como não podemos invocar os nossos 

méritos, socorrei-nos com o remédio da vossa misericórdia. Por Cristo, nosso Senhor. 
 

ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 

Nós vos suplicamos, Senhor, que saciados com o alimento especial, pela participação nestes santos mistérios, 

nos ensineis a apreciar com sabedoria as coisas terrenas e colocar nossas esperanças nos bens eternos. Por 

Cristo, nosso Senhor. 
 

 

Nota Histórica - Martirológio 
 

Imaculada Conceição da Virgem santa Maria – Solenidade - 8/9 de Dezembro 

A solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Santa Maria celebra a digna morada que Deus preparou para o seu 

Filho, em atenção aos méritos futuros da morte de Cristo. Desde a sua Conceição, a Virgem Maria foi preservada de 

toda a culpa original, por singular privilégio de Deus, como foi definido solenemente pelo papa Pio IX, no dia 8 de 

dezembro de 1854, como verdade dogmática recebida por antiga tradição, atestada liturgicamente desde o século XI. 
 

Virgem santa Maria de Loreto - 10 de Dezembro 

A Santa Casa – que a crónica do ano 1465, diz ter sido achada na noite de 9 para 10 de dezembro na própria colina 

onde ainda se encontra – é a origem da devoção mariana que se recorda no Santuário de Loreto, a saber, a memória do 

mistério da Encarnação e dos exemplos evangélicos da Sagrada Família de Nazaré. Muitos Sumos Pontífices mostraram 

uma solicitude apostólica para com o santuário da Virgem de Loreto. O papa Bento XV proclamou Padroeira dos 

aviadores a Virgem santa Maria de Loreto. As Ladainhas Lauretanas tiveram uma grande difusão em toda a Igreja. 
 

Virgem santa Maria de Guadalupe - 12 de Dezembro 

No ano de 1531, na colina do Tepeyac, próxima da cidade de México, a Virgem Maria manifestou-se a João Diogo 

Cuauhtlatoatzin, de uma estirpe indígena, e, na sua capa, ficou maravilhosamente impressa a sua imagem, que desde 

então ficou a ser sempre venerada pelos fiéis. A Igreja saúda-a confiadamente como estrela da evangelização dos povos 

e protetora dos indígenas e dos pobres. 
 

Santa Luzia, virgem e mártir - 13 de Dezembro 

Luzia morreu provavelmente em Siracusa, na Sicília, no ano 304 ou 305, durante a perseguição de Diocleciano. O seu 

culto estendeu-se, desde a antiguidade, a toda a Igreja, e o seu nome foi introduzido no Cânone romano. 
 

São João da Cruz, presbítero e doutor da Igreja - 14 de Dezembro 

João da Cruz nasceu em Fontiveros, província de Ávila, na Espanha, pelo ano de 1542. Sendo professo e presbítero na 

Ordem do Carmo, foi o primeiro que, a partir de 1568, persuadido por Santa Teresa de Jesus, se declarou a favor da 

reforma da sua Ordem, tendo suportado, por isso, inumeráveis sofrimentos e trabalhos. Como revelam os seus escritos, 

buscando uma vida escondida em Cristo e deixando-se abrasar na chama do amor de Deus, subiu através da noite escura 

da alma ao monte de Deus. Morreu em Úbeda, na Andaluzia, região da Espanha, no dia 14 de dezembro de 1591, com 

grande fama de santidade e sabedoria. É um dos grandes mestres e testemunhas da experiência mística. 



 

 

 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 8 de Dezembro, 2024 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 15 de Dezembro, 2024 

 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

1/12/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

8/12/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 

15/12/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 

22/12/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

29/12/24     
 

Ministros da Comunhão: José Benevides Bertinha Pacheco Ana Maria Medeiros Lúcia Piedade 

Leitores: Michael Chibante Lúcia Botelho Ofertório: 

Teo Andrade e Família Coletores: Teo Andrade Francisco Pontes 

Ministros da Comunhão: Isabel Almeida António Chibante Bertinha Pacheco Ana Maria Medeiros 

Leitores: Lídia Silva Sandra Bolarinho Ofertório: 

Osvaldo Frias e Família Coletores: Osvaldo Frias Rui Costa 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

O Papa Francisco fez recentemente um convite muito sentido ao saudar os representantes da Federação Italiana de 

Motociclismo, encorajando-os nos seus esforços para aumentar a sensibilização para as regras de segurança 

rodoviária em Itália.  O Papa recordou que está em jogo a vida de muitos jovens, sobretudo daqueles que admiram 

“os campeões” do motociclismo, mas que “muitas vezes desconhecem os perigos” da condução.  O Pontífice referiu 

a importância da educação rodoviária e das regras e como os estatutos da Federação prevêem “cursos a realizar nas 

escolas” para promover uma maior consciencialização das regras de trânsito. 
 

A trágica realidade do elevado número de acidentes rodoviários que envolvem jovens torna o seu trabalho cada vez 

mais crítico, observou o Papa, dizendo: “Em muitos casos, o fraco conhecimento ou a não aplicação das regras de 

segurança põe em perigo não só a segurança dos condutores, mas também a segurança dos outros”.  Ele descreveu 

seus esforços para aumentar a conscientização sobre segurança rodoviária e melhorar o conhecimento das questões 

rodoviárias como “um investimento na vida”. 
 

O Papa Francisco desejou-lhes as maiores felicidades e bênçãos e pediu-lhes que rezassem por ele, dizendo que 

precisava das suas orações porque “o meu trabalho é de alta velocidade e a minha ‘bicicleta’ é velha e não funciona 

muito bem!” 
 

Parece que é necessária uma maior sensibilização e uma educação mais avançada sobre a segurança rodoviária, não 

só em Itália... 
 

Bom fim de semana e uma semana produtiva! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa - 8 de Dezembro, 2024 

• José Cunha 

• Carlos Almeida 

• José Augusto da Mota 

Estão convidados para uma “Tarde de Natal” na Igreja de S. José, em Somerset, no domingo, 15 de Dezembro, a partir 

das 14h30 na Igreja.  É uma tarde informal de canções de Natal, cânticos e música, e talvez um pouco de “magia”.  

Será dedicado ao nosso querido amigo, o falecido Tony Bari.  Por isso, venham vestidos com a vossa camisola de 

Natal e aproveitem a tarde        Seguir-se-á um convívio no Centro Paroquial. 


