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Os escritores espirituais dizem-nos que um sinal seguro da vida vivida com fé em Deus é a paz, o tipo de paz interior 
que nos permite descansar nela sem preocupações nem ansiedade.  Quando o Senhor ressuscitado aparece no meio 
dos discípulos que acabavam de regressar de Emaús e lhes diz, em primeiro lugar, "A paz esteja convosco", é a esse 
tipo de paz que se refere e que deseja para eles. 
 

Essa paz não parece ser algo fácil de obter, algo que simplesmente cai no colo da nossa alma.  Mais do que qualquer 
outra coisa, parece ser o fruto da oração - às vezes rezando o rosário ou outras orações tradicionais e às vezes 
simplesmente sentando-se no silêncio, no meio do amor, sem ter que dizer nenhuma palavra. 
 

Há qualquer coisa na entrega ao amor de Deus ao longo de muitos dias vividos que acaba por nos levar a esse tipo 
de paz confiante. 
 

O que se passa com essa paz é que só nós sabemos se é genuína.  Quando sentimos paz quando a vida dá voltas, essa 
é a paz de Deus.  Quando a vida está a correr bem, não é fácil saber se essa é a paz de Deus ou apenas uma vida sem 
turbulência.  Mas se estiveres em paz quando tudo o resto à tua volta não está, é aí que sabes que é a presença de 
Deus que te envolve numa maravilha sem preocupações.  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Senhor nosso Deus, exulte sempre o vosso povo com a renovada juventude da alma, de modo que, alegrando-
se agora por se ver restituído à glória da adoção divina, aguarde o dia da ressurreição na esperança da felicidade 
eterna.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na unidade do Espírito 
Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Atos 3, 13-15.17-19 
 

Leitura dos Atos dos Apóstolos 
Naqueles dias, Pedro disse ao povo: «O Deus de Abraão, de Isaac e de Jacob, o Deus de nossos pais, glorificou 
o seu Servo Jesus, que vós entregastes e negastes na presença de Pilatos, estando ele resolvido a soltá-l’O. 
Negastes o Santo e o Justo e pedistes a libertação dum assassino; matastes o autor da vida, mas Deus 
ressuscitou-O dos mortos, e nós somos testemunhas disso. Agora, irmãos, eu sei que agistes por ignorância, 
como também os vossos chefes. Foi assim que Deus cumpriu o que de antemão tinha anunciado pela boca de 
todos os Profetas: que o seu Messias havia de padecer. Portanto, arrependei-vos e convertei-vos, para que os 
vossos pecados sejam perdoados».  Palavra do Senhor. 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 4, 2.4.7.9 
 

Refrão:  Fazei brilhar sobre nós, Senhor, a luz do vosso rosto. 
 

Quando Vos invocar, ouvi-me, ó Deus de justiça. Vós que na tribulação me tendes protegido, 
compadecei-Vos de mim e ouvi a minha súplica. 
 

Sabei que o Senhor faz maravilhas pelos seus amigos, 
o Senhor me atende quando O invoco. 
 

Muitos dizem: «Quem nos fará felizes?» 
Fazei brilhar sobre nós, Senhor, a luz da vossa face. 
 

Em paz me deito e adormeço tranquilo, 
porque só Vós, Senhor, me fazeis repousar em segurança. 
 
 
LEITURA II 1 Jo 2, 1-5a 
 

Leitura da Primeira Epístola de São João 
Meus filhos, escrevo-vos isto, para que não pequeis. Mas se al¬guém pecar, nós temos Jesus Cristo, o Justo, 
como advogado junto do Pai. Ele é a vítima de propiciação pelos nossos pecados, e não só pelos nossos, mas 
também pelos do mundo in¬teiro. E nós sabemos que O conhecemos, se guardamos os seus mandamentos. 
Aquele que diz conhecê-l’O e não guarda os seus mandamentos é mentiroso e a verdade não está nele. Mas se 
alguém guardar a sua palavra, nesse o amor de Deus é perfeito.  Palavra do Senhor. 
 
 
ALELUIA cf. Lc 24, 32 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Senhor Jesus, abri-nos as Escrituras, falai-nos e inflamai o nosso coração. 
 



EVANGELHO Lc 24, 35-48 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
Naquele tempo, os discípulos de Emaús contaram o que tinha acontecido no caminho e como tinham 
reconhecido Jesus ao partir do pão. Enquanto diziam isto, Jesus apresentou-Se no meio deles e disse-lhes: «A 
paz esteja convosco». Espantados e cheios de medo, julgavam ver um espírito. Disse-lhes Jesus: «Porque 
estais perturbados e porque se levantam esses pensamentos nos vossos corações? Vede as minhas mãos e os 
meus pés: sou Eu mesmo; tocai-Me e vede: um espírito não tem carne nem ossos, como vedes que Eu tenho». 
Dito isto, mostrou-lhes as mãos e os pés. E como eles, na sua alegria e admiração, não queriam ainda acreditar, 
perguntou-lhes: «Tendes aí alguma coisa para comer?». Deram-Lhe uma posta de peixe assado, que Ele tomou 
e começou a comer diante deles. Depois disse-lhes: «Foram estas as palavras que vos dirigi, quando ainda 
estava convosco: ‘Tem de se cumprir tudo o que está escrito a meu respeito na Lei de Moisés, nos Profetas e 
nos Salmos’». Abriu-lhes então o entendimento para compreenderem as Escrituras e disse-lhes: «Assim está 
escrito que o Messias havia de sofrer e de ressuscitar dos mortos ao terceiro dia, e que havia de ser pregado 
em seu nome o arrependimento e o perdão dos pecados a todas as nações, começando por Jerusalém. Vós sois 
as testemunhas de todas estas coisas». 
Palavra da salvação. 
 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Aceitai, Senhor, os dons da vossa Igreja em festa; Vós, que lhe destes tão grande alegria, fazei-a tomar parte 
na felicidade eterna.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Olhai com bondade, Senhor, para o vosso povo e fazei chegar à gloriosa ressurreição da carne aqueles que 
renovastes com os sacramentos de vida eterna.  Por Cristo nosso Senhor. 
 

A Comissão do Senhor Santo Cristo anuncia o seguinte:- 

1. Quem quiser carregar o Andor para o Senhor Santo Cristo no domingo, 5 de maio, por favor contacte Teófilo 
Andrade 335-5112. 

2. Quem quiser doar prémios para o Bazar pode trazê-los à missa ou entregá-los a qualquer membro da Comissão 
do Senhor Santo Cristo 

3. Os bilhetes da rifa estão disponíveis para venda a $10.00 cada, em qualquer membro da Comissão Senhor Santo 
Cristo ou através do e-mail santocristobermuda@gmail.com 

4. Quem quiser doar fundos para as flores do Senhor Santo Cristo, por favor contacte a Sra. Lurdes Faria através 
do número 292-3850 

5. As crianças que queiram ser anjos para o serviço religioso e procissão, por favor contactem a Sra. Anna Faria-
Machado através do número 537-2541 

6. Sexta-feira, 3 de maio de 2024, às 19h30, na Igreja de Santa Teresa - Missa do Tríduo do Senhor Santo Cristo 

7. Sábado, 4 de maio de 2024 às 20h00 na Igreja de Santa Teresa - Missa do Senhor Santo Cristo - Mudança do 
Senhor Santo Cristo da Capela - Depois da missa Festas no Pátio do MSA 

9. Domingo, 5 de maio de 2024, às 13h30, na Igreja de Santa Teresa - Missa do Senhor Santo Cristo - imediatamente 
após a missa, Procissão na rua e, depois da procissão, festividades no Pátio do MSA. 



 

 

 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa–21 de Abril, 2024 

 
 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

7/04/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
14/04/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
21/04/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
28/04/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luis Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Antonio Chibante Isabel Almeida Lúcia Piedade Ana Maria Medeiros 
Leitores: Sandra Bolarinho Michael Chibante Ofertório: 

Joey Almeida e Família Coletores: Francisco Pontes Carlos Ledo 

 
Caros Irmãos Católicos, 
 

Era suposto chamar-se "Al di là di ogni circostanza" (Para além de qualquer circunstância) para sublinhar o facto de que, para a 
Igreja Católica, cada homem, mulher, criança, em qualquer cultura ou condição de vida, é "criado à imagem e semelhança de 
Deus e redimido em Jesus Cristo" e é portador da sua própria "dignidade inalienável".  Em vez disso, o título "Dignitas Infinita" 
foi escolhido para o documento da Congregação para a Doutrina da Fé, publicado na segunda-feira, 8 de abril de 2024, após 
cinco anos de trabalho, para relançar de forma mais direta a mensagem sempre impactante do cristianismo, ou seja, que "Deus 
ama todos... com amor infinito". 
 

Para a Igreja, "o primeiro direito é o direito original: o direito à vida".  Por isso, a Igreja "insiste em que a dignidade de cada 
pessoa humana, precisamente porque é intrínseco, permanece "em todas as circunstâncias".  O reconhecimento desta dignidade 
não pode estar dependente de um juízo sobre a capacidade da pessoa para compreender e agir livremente; caso contrário, não 
seria inerente à pessoa, independente da situação do indivíduo e, portanto, merecedora de respeito incondicional." 
 

O Papa Francisco pediu expressamente ao Dicastério para a Doutrina da Fé que se concentrasse em várias áreas; de facto, o 
documento destaca tópicos intimamente ligados ao tema da dignidade, tais como a pobreza, a guerra, a situação dos migrantes, 
a violência contra as mulheres, o tráfico de seres humanos, o aborto, a marginalização das pessoas com limitações físicas ou 
mentais, a barriga de aluguer, a eutanásia, a teoria do género, a orientação sexual e a violência digital. 
 

Como refere o documento, a própria ideia de dignidade humana "ajuda a ultrapassar a perspetiva estreita de uma liberdade 
autorreferencial e individualista que pretende criar os seus próprios valores independentemente das normas objectivas do bem e 
da nossa relação com os outros seres vivos".  Para consultar o texto oficial, ir a: https://tinyurl.com/3uy9hwru  
 

Um bom fim de semana e uma boa semana! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: Catedral de Santa Teresa – 14 de Abril, 2024 
• Jose Cunha ● John Amaral Sr 
• Jeremias Baganha ● Antonio Mansinho 
• Miguel Baganha 

Aviso 
Nos próximos dois fins-de-semana, 13/14 de Abril e 20/21 de Abril, as Paróquias de S. José, António e S. Miguel vão 
observar o seguinte horário de missas: 
S. José - Sábado 16:00h, Domingo 8:45h 
Santo António - Sábado 18:15, Domingo 11:30 
São Miguel - Sábado 17:00, Domingo 10:15 
A missa dos dias de semana será celebrada na Igreja de Santo António de Terça a Sexta-feira às 8:15. 
Para a unção dos doentes em casa ou em caso de emergência hospitalar, queira contactar a Chancelaria (232-4414), ou a 
Casa do Bispo (238-2232). Para funerais, contactar o P. Joe Morley (705-0236). 
Quando eu regressar da Reunião Plenária Anual da nossa Conferência Episcopal, serão decididas outras soluções 
administrativas. 
Que Deus nos abençoe a todos com paz e graça. 

Segunda Dominga 
Parabéns à família do Jose e Alda Almeida 
que Coroaram neste Domingo 14 de Abril, 
2024. 

https://tinyurl.com/3uy9hwru
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