
 

 

  
 

Melhores Amigos 
Pe. Joseph Juknialis 

 

 

Henry David Thoreau foi um naturalista e filósofo que viveu em Concord, Massachusetts, no início do século 

XIX.  Passou um ano a viver numa pequena cabana de um quarto na floresta de Walden Pond “porque”, disse 

ele, “desejava viver deliberadamente, para enfrentar apenas os factos essenciais da vida, e ver se não podia 

aprender o que ela tinha para ensinar, e não descobrir, quando viesse a morrer, que não tinha vivido.  Não queria 

viver o que não era vida, pois viver é tão caro”.  Thoreau parece ter procurado a mesma realidade perseguida 

pelo autor do Livro da Sabedoria, que preferia a Senhora Sabedoria ao poder, considerava as riquezas como 

nada e amava a sabedoria mais do que a saúde ou a beleza. 
 

Tal como o homem que vem ter com Jesus querendo saber o que deve fazer para herdar a vida eterna, a maior 

parte de nós tem dificuldade em entregar aquilo a que se agarra.  Podem ser as nossas posses, o nosso poder 

para controlar os outros, a necessidade de sermos jovens e de nos vestirmos com estilo, ou o vício das drogas, 

do jogo ou da pornografia - qualquer coisa que se tenha tornado o nosso “melhor amigo”.  Tal como os apóstolos 

se interrogam sobre quem poderá então ser salvo, todos nós nos interrogamos, porque também nós temos um 

ou outro desses “melhores amigos”.  É Deus que rompe, diz Jesus.  Pode ser uma rutura dolorosa, pode ser uma 

convulsão, pode ser só no fim da nossa vida.  É sempre Deus que acaba por nos dar a volta. .  
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ORAÇÃO COLETA 
 

Nós Vos pedimos, Senhor, que a vossa graça preceda e acompanhe sempre as nossas ações e nos torne cada 
vez mais atentos à prática das boas obras.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Sab 7, 7-11 
 

Leitura do Livro da Sabedoria 
Orei e foi-me dada a prudência; implorei e veio a mim o espírito de sabedoria. Preferi-a aos ceptros e aos 
tronos e, em sua comparação, considerei a riqueza como nada. Não a equiparei à pedra mais preciosa, pois 
todo o ouro, à vista dela, não passa de um pouco de areia e, comparada com ela, a prata é considerada como 
lodo. Amei-a mais do que a saúde e a beleza e decidi tê-la como luz, porque o seu brilho jamais se extingue. 
Com ela me vieram todos os bens e, pelas suas mãos, riquezas inume¬ráveis. 
Palavra do Senhor. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 89 (90) 
 

Refrão:  Saciai-nos, Senhor, com a vossa bondade 
e exultaremos de alegria. 
 

Ensinai-nos a contar os nossos dias, 
para chegarmos à sabedoria do coração. 
Voltai, Senhor! Até quando? 
Tende piedade dos vossos servos. 
 

Saciai-nos, desde a manhã, com a vossa bondade, 
para nos alegrarmos e exultarmos todos os dias. 
Compensai em alegria os dias de aflição, 
os anos em que sentimos a desgraça. 
 

Manifestai a vossa obra aos vossos servos 
e aos seus filhos a vossa majestade. 
Desça sobre nós a graça do Senhor. 
Confirmai em nosso favor a obra das nossas mãos. 
 
 
 
LEITURA II Heb 4, 12-13 
 

Leitura da Epístola aos Hebreus 
A palavra de Deus é viva e eficaz, mais cortante que uma espada de dois gumes: ela penetra até ao ponto de 
divisão da alma e do espírito, das articulações e medulas, e é capaz de discernir os pensamentos e intenções 
do coração. Não há criatura que possa fugir à sua presença: tudo está patente e descoberto a seus olhos. É a 
ela que devemos prestar contas. 
Palavra do Senhor. 
 
 



ALELUIA Mt 5, 3 
 

Refrão: Aleluia. 
 

Bem-aventurados os pobres em espírito, 
porque deles é o reino dos Céus. 
 
 
EVANGELHO – Forma breve Mc 10, 17-27 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, ia Jesus pôr-Se a caminho, quando um homem se aproximou correndo, ajoelhou diante d’Ele 
e perguntou-Lhe: «Bom Mestre, que hei de fazer para alcançar a vida eterna?». Jesus respondeu: «Porque Me 
chamas bom? Ninguém é bom senão Deus. Tu sabes os mandamentos: ‘Não mates; não cometas adultério; 
não roubes; não levantes falso testemunho; não cometas fraudes; honra pai e mãe’». O homem disse a Jesus: 
«Mestre, tudo isso tenho eu cumprido desde a juventude». Jesus olhou para ele com simpatia e respondeu: 
«Falta-te uma coisa: vai vender o que tens, dá o dinheiro aos pobres e terás um tesouro no Céu. Depois, vem 
e segue-Me». Ouvindo estas palavras, anuviou-se-lhe o semblante e retirou-se pesaroso, porque era muito rico. 
Então Jesus, olhando à sua volta, disse aos discípulos: «Como será difícil para os que têm riquezas entrar no 
reino de Deus!». Os discípulos ficaram admirados com estas palavras. Mas Jesus afirmou-lhes de novo: «Meus 
filhos, como é difícil entrar no reino de Deus! É mais fácil passar um camelo pelo fundo de uma agulha do 
que um rico entrar no reino de Deus». Eles admiraram-se ainda mais e diziam uns aos outros: «Quem pode 
então salvar-se?». Fitando neles os olhos, Jesus respondeu: «Aos homens é impossível, mas não a Deus, 
porque a Deus tudo é possível». 
Palavra da salvação. 
 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Aceitai, Senhor, as orações e as ofertas dos vossos fiéis e fazei que esta celebração sagrada nos encaminhe 
para a glória do céu.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Deus de infinita bondade, que nos alimentais com o Corpo e o Sangue do vosso Filho, tornai-nos também 
participantes da sua natureza divina.  Ele que vive e reina pelos séculos dos séculos. 
 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 
Santa Teresa de Jesus, virgem e doutora da Igreja - Terca-feira - 15 de Outubro 
Teresa de Jesus nasceu em Ávila, na Espanha, no ano 1515. Tendo entrado na Ordem das Carmelitas, fez grandes 
progressos no caminho da perfeição e teve revelações místicas. Ao empreender a reforma da sua Ordem teve de sofrer 
muitas tribulações, mas tudo suportou com coragem invencível. A doutrina profunda que escreveu nos seus livros é 
fruto das suas experiências místicas. Morreu em Alba de Tormes, perto de Salamanca, no ano 1582. 
 
São Lucas, evangelista (Festa) - Sexta-feira - 18 de Outubro 
Lucas, evangelista, nasceu em Antioquia de uma família pagã e era médico de profissão. Convertido à fé de Cristo, foi 
companheiro caríssimo do apóstolo são Paulo e ordenou diligentemente no seu livro do Evangelho tudo o que Jesus 
fez e ensinou, tornando-se o escriba da mansidão de Cristo. Além disso, nos Atos dos Apóstolos transmitiu os primeiros 
passos da vida da Igreja até à primeira estadia de são Paulo em Roma. O seu Evangelho realça a universalidade da 
salvação e a predileção de Cristo pelos pobres. 



 

 

 

Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 20 de Outubro, 2024 

 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

6/10/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 

13/10/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 

20/10/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 

27/10/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 
 

Ministros da Comunhão: Lúcia Piedade Ana Maria Medeiros Jose Benevides Bertinha Pacheco 

Leitores: Michael Chibante Sandra Bolarinho Ofertório: 

Jose Vieira e Família Coletores: Jose Vieira Antonio Chibante 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Foi-me recomendado por “um poder superior” que recordasse aos sacerdotes que trabalham na nossa diocese a norma do 

Direito Canónico que a seguir se cita.  Mas penso que é bom dá-lo a conhecer a todos os nossos fiéis, porque talvez nem todos 

tenham tido a oportunidade de conhecer certas regras da Igreja e as suas consequências para o funcionamento das nossas 

igrejas: 

Cânon 534 

§1. Cada pároco (pastor ou reitor) é obrigado a celebrar uma Missa para o povo que lhe foi confiado em cada domingo e dia 

santo de obrigação na sua diocese.  Se estiver legitimamente impedido de fazer esta celebração, deve fazê-la nos mesmos dias 

por meio de outro sacerdote ou noutros dias ele mesmo. 

§2. O pároco/reitor que tem o cuidado de várias paróquias é obrigado a celebrar uma só Missa para todo o povo que lhe foi 

confiado nos dias mencionados no §1. 

§3. Um pároco/reitor que não tenha satisfeito a obrigação mencionada nos §1 e 2 deve aplicar, o mais depressa possível, tantas 

Missas para o povo que omitiu. 

No que diz respeito ao §2, “a única Missa para todo o povo que lhe foi confiado” não proíbe o sacerdote de celebrar a Missa 

Pro Populo separadamente em cada paróquia que ele administra. 
 

Que o vosso fim de semana seja repousante e a vossa semana abençoada! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 13 de Outubro, 2024 

• Filomena da Mota ● Gabriel Garrafa ● Norberto Garrafa ● Manuel Garrafa 

• Daniel Garrafa ● Manuel Sousa Medeiros ● Merrill Hess ● Miguel Franco 

• José Cunha ● João Carlos Frias 

A Academia Mount Saint Agnes realizará uma SESSÃO DE INFORMAÇÃO na Quarta-feira, 6 de Novembro de 2024, às 5h30. Esta 

Sessão de Informação centrar-se-á nos anos da ESCOLA MÉDIA. Venha ver o que a nossa única escola católica tem para oferecer, 

com uma visita guiada e a oportunidade de falar com alguns dos membros do corpo docente. Por favor, confirme a sua presença por 

correio eletrónico: msaoffice@msa.bm ou ligue para 292-4134. 

O terceiro Domingo de Outubro é celebrado anualmente como o Dia Mundial das Missões. Este ano calha no dia 20 de Outubro.  Tem 

sido sempre uma ocasião para exprimir o nosso apoio ao trabalho missionário da Igreja Católica através da oração e de uma coleta 

especial. Os envelopes estarão disponíveis no próximo Domingo em todas as nossas igrejas.  A coleta será feita no fim de semana de 

19/20 de Outubro. 

Festa de Nossa Senhora de Fátima 

Este fim de semana, está convidado para a celebração de Nossa Senhora de Fátima em São Patrício, no Domingo, 13 de Outubro, 

às 19h00.  Começará com uma procissão de velas no parque de estacionamento (se o tempo o permitir), onde será recitado o 

Terço, e continuará na Igreja para a Missa celebrada em Português pelo Bispo Wes Spiewak. Todos são bem-vindos! 

Santa Teresa realizará um Jantar de Outono com Karaoke no Sábado, 16 de Novembro de 2024, às 19h30, no Salão de Santa 

Teresa.  Bilhetes: Adultos $35; Crianças (5-12) $25. 

Se alguém puder doar um prémio para o sorteio, seria muito agradecido.  Por favor, avise até 10 de Novembro de 2024 


