
 

 

  
 

A Suave Verdade de Jesus 
Pe. Joseph Juknialis 

 
 

A nossa natureza humana 
decaída é regularmente 
tentada a desejar a 
grandeza, o prestígio, as 
honras e a admiração do 
mundo.  Queremos que os 
outros pensem bem de nós 
e até que nos invejem.  
Mas isso é pecado.  
Recorde-se que esta foi 
uma das tentações que 
Jesus venceu no deserto.  
O demónio tentou o 
Senhor prometendo-lhe o 
domínio da terra sobre 
todas as nações.  Jesus 
rejeitou esta tentação e, ao 
fazê-lo, dá-nos toda a 
graça de que precisamos 
para fazer o mesmo. 
 
Uma coisa que esta 
passagem revela é que o 
nosso Senhor é paciente 
connosco, enquanto 
trabalhamos o nosso 
pecado.  Ele foi paciente e 
gentil com Tiago e João 
enquanto eles tentavam 

ganhar lugares de honra ao lado dEle.  Ele foi paciente com a indignação dos outros apóstolos quando eles 
lutavam contra a inveja e o ciúme.  E Jesus será paciente connosco enquanto trabalhamos com os pecados que 
mais nos tentam. .  
 
 
 

 
 
 

20 de Outubro, 2024 
 

DOMINGO XXIX DO TEMPO COMUM 
(B) 

Boletim Dominical 
Português 

Refletir 
É possível reagir ao mal sem o agravar entre indivíduos ou entre nações? 



MISSA 
DOMINGO XXIX DO TEMPO COMUM 

 
 

ORAÇÃO COLETA 
 

Deus todo-poderoso e eterno, dai-nos a graça de consagrarmos sempre ao vosso serviço a dedicação da nossa 
vontade e a sinceridade do nosso coração.  Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco 
vive e reina, na unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos. 
 
 
LEITURA I Is 53, 10-11 
 

Leitura do Livro de Isaías 
Aprouve ao Senhor esmagar o seu servo pelo sofrimento. Mas, se oferecer a sua vida como sacrifício de 
expiação, terá uma descendência duradoira, viverá longos dias, e a obra do Senhor prosperará em suas mãos. 
Terminados os sofrimentos, verá a luz e ficará saciado na sua sabedoria. O justo, meu servo, justificará a 
muitos e tomará sobre si as suas iniquidades. 
Palavra do Senhor. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIAL Salmo 32 (33) 
 

Refrão:  Desça sobre nós a vossa misericórdia, 
porque em Vós esperamos, Senhor. 
 

A palavra do Senhor é reta, 
da fidelidade nascem as suas obras. 
Ele ama a justiça e a retidão: 
a terra está cheia da bondade do Senhor. 
 

Os olhos do Senhor estão voltados 
para os que O temem, 
para os que esperam na sua bondade, 
para libertar da morte as suas almas 
e os alimentar no tempo da fome. 
 

A nossa alma espera o Senhor: 
Ele é o nosso amparo e protetor. 
Venha sobre nós a vossa bondade, 
porque em Vós esperamos, Senhor. 
 
 
 
LEITURA II Heb 4, 14-16 
 

Leitura da Epístola aos Hebreus 
Irmãos: Tendo nós um sumo sacerdote que penetrou os Céus, Jesus, Filho de Deus, permaneçamos firmes na 
profissão da nossa fé. Na verdade, nós não temos um sumo sacerdote incapaz de se compadecer das nossas 
fraquezas. Pelo contrário, Ele mesmo foi provado em tudo, à nossa semelhança, exceto no pecado. Vamos, 
portanto, cheios de confiança ao trono da graça, a fim de alcançarmos misericórdia e obtermos a graça de um 
auxílio oportuno. 
Palavra do Senhor. 
 



ALELUIA Mc 10, 45 
 

Refrão: Aleluia. 
 

O Filho do homem veio para servir e dar a vida pela redenção de todos. 
 
 
EVANGELHO – Forma longa Mc 10, 35-45 
 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
Naquele tempo, Tiago e João, filhos de Zebedeu, aproximaram-se de Jesus e disseram-Lhe: «Mestre, nós 
queremos que nos faças o que Te vamos pedir». Jesus respondeu-lhes: «Que quereis que vos faça?». Eles 
responderam: «Concede-nos que, na tua glória, nos sentemos um à tua direita e outro à tua esquerda». Disse-
lhes Jesus: «Não sabeis o que pedis. Podeis beber o cálice que Eu vou beber e receber o batismo com que Eu 
vou ser batizado?». Eles responderam-Lhe: «Podemos». Então Jesus disse-lhes: «Bebereis o cálice que Eu 
vou beber e sereis batizados com o batismo com que Eu vou ser batizado. Mas sentar-se à minha direita ou à 
minha esquerda não Me pertence a Mim concedê-lo; é para aqueles a quem está reservado». Os outros dez, 
ouvindo isto, começaram a indignar-se contra Tiago e João. Jesus chamou-os e disse-lhes: «Sabeis que os que 
são considerados como chefes das nações exercem domínio sobre elas e os grandes fazem sentir sobre elas o 
seu poder. Não deve ser assim entre vós: quem entre vós quiser tornar-se grande, será vosso servo, e quem 
quiser entre vós ser o primeiro, será escravo de todos; porque o Filho do homem não veio para ser servido, 
mas para servir e dar a vida pela redenção de todos». 
Palavra da salvação. 
 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Fazei, Senhor, que possamos servir ao vosso altar com plena liberdade de espírito, para que estes mistérios 
que celebramos nos purifiquem de todo o pecado.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
Concedei, Senhor, que a participação nos mistérios celestes nos faça progredir na santidade, nos obtenha as 
graças temporais e nos confirme nos bens eternos.  Por Cristo nosso Senhor. 
 
 
Nota Histórica - Martirológio 
 
São João Paulo II, papa - Terca-feira - 22 de Outubro 
Carlos José Wojtyła nasceu na localidade de Wadowice, na Polónia, em 1920. Ordenado presbítero, continuou os seus 
estudos teológicos em Roma. Regressado ao seu país, foi nomeado bispo auxiliar de Cracóvia e, em 1964, arcebispo 
do mesmo lugar. Tomou parte no II Concílio Ecuménico do Vaticano. Eleito papa a 16 de outubro de 1978, com o 
nome de João Paulo II, distinguiu-se pela extraordinária solicitude apostólica, o que o levou a realizar numerosas visitas 
pastorais a todo o mundo. Entre os frutos mais significativos, deixados em herança à Igreja, destacam-se o seu 
Magistério e a promulgação do Catecismo da Igreja Católica e do Código de Direito Canónico para a Igreja latina e 
oriental. Morreu em Roma, no 2 de abril de 2005. 
 
São João de Capistrano, presbítero - Quarta-feira - 23 de Outubro 
João nasceu em Capistrano, nos Abruzos, região de Itália, no ano 1386. Estudou Direito em Perúgia e exerceu, durante 
algum tempo, a profissão jurídica. Entrou na Ordem dos Frades Menores e foi ordenado presbítero. Desenvolveu uma 
incansável atividade apostólica em toda a Europa, trabalhando na reforma dos costumes entre os cristãos e na luta 
contra as heresias. Morreu na localidade de Ujlac, junto ao rio Danúbio, no reino da Hungria, no dia 23 de Outubro de 
1456. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
Lista de Serviço na Catedral de Santa Teresa – 27 de Outubro, 2024 

 
 

Velas votivas em louvor do Senhor Santo Cristo. (Para marcação de velas votivas, contactar 292-3850) 
 

6/10/24 Eduardo Vieira e Família* Rosalina Pacheco e Família* Antero Bento e Família* Lúcia Piedade e Família* 
13/10/24 Gilberto Oliveira e Família* Edmundo Faria e Família* José Benevides e Família* Margarida Rodrigues e Família* 
20/10/24 José Oliveira e Família* José Marques e Família* António Chibante e Família* Francisco Pontes e Família* 
27/10/24 Manuel Medeiros e Família* Ana Medeiros e Família* Luís Barroso e Família* António Pacheco e Família* 

 

Ministros da Comunhão: Jose Benevides Bertinha Pacheco Isabel Almeida Antonio Chibante 
Leitores: Sandra Bolarinho Lídia Silva Ofertório: 

Teo Andrade e Família Coletores: Teo Andrade João Mota 

 
 

Caros Irmãos Católicos, 
 

Este domingo, 20 de Outubro, celebra-se o Dia Mundial das Missões.  Na sua mensagem especial, o Papa Francisco 
afirma que a missão da Igreja é dirigida a todos os povos e requer a participação de todos os cristãos baptizados.  O 
Papa reflecte sobre a parábola evangélica do banquete de casamento, em que o rei diz aos seus servos: “Ide, pois, às 
ruas e convidai para o banquete de casamento todos os que encontrardes”.  O Papa Francisco escreve: “Na ordem 
do rei aos seus servos, encontramos duas palavras que exprimem o coração da missão: os verbos ‘sair’ e ‘convidar’”.  
O Papa reflecte sobre cada uma destas palavras.  “A missão”, disse ele, ‘é uma saída incansável ao encontro de todos 
os homens e mulheres, para os convidar a encontrar Deus e a entrar em comunhão com Ele, tal como Jesus, Bom 
Pastor e mensageiro do Pai, saiu em busca da ovelha perdida’.  E sublinha que “os cristãos de hoje devem fazer o 
mesmo; são chamados a anunciar o Evangelho com alegria, magnanimidade e benevolência, que são os frutos do 
Espírito Santo que há neles”. 
 

A mensagem do Papa diz respeito também ao facto de o rei estender o seu convite a “todos”.  Francisco sublinha 
que “este é o coração da missão: todos sem excluir ninguém.  Os discípulos de Cristo sempre tiveram uma 
preocupação sincera por todas as pessoas, independentemente do seu estatuto social ou mesmo moral”.  Ele observa 
que, na parábola, o rei ordena aos servos que recolham “todos os que encontrarem, bons e maus, bem como os 
pobres, os aleijados, os cegos e os coxos”.  Sublinha ainda que “a missão para todos exige o empenhamento de 
todos.  Isto implica que, para se tornar mais verdadeiramente missionária, a Igreja deve tornar-se também mais 
sinodal; a sinodalidade é essencialmente missionária e, vice-versa, a missão é sempre sinodal”. 
 

Para o texto oficial completo da mensagem, consultar: https://tinyurl.com/a2u8pfkf  
 

Um bom fim de semana e uma boa semana! 
 

Bispo Wes 

O CANTINHO DO BISPO 

Intenções de Missa: - Catedral de Santa Teresa – 20 de Outubro, 2024 
• Manuel Medeiros ● Theresa & Joe DeCouto 
• Maria de Jesus Andrade ● Humberto Santos 
• Francisca do Rosário ● Carlos Almeida 
• Jose Fernando Pimentel 

A Academia Mount Saint Agnes realizará uma SESSÃO 
DE INFORMAÇÃO na Quarta-feira, 6 de Novembro de 
2024, às 5h30. Esta Sessão de Informação centrar-se-á nos 
anos da ESCOLA MÉDIA. Venha ver o que a nossa única 
escola católica tem para oferecer, com uma visita guiada e 
a oportunidade de falar com alguns dos membros do corpo 
docente. Por favor, confirme a sua presença por correio 
eletrónico: msaoffice@msa.bm ou ligue para 292-4134. 

Santa Teresa realizará um Jantar de Outono com Karaoke 
no Sábado, 16 de Novembro de 2024, às 19h30, no Salão 
de Santa Teresa.  Bilhetes: Adultos $35; Crianças (5-12) 
$25. 
Se alguém puder doar um prémio para o sorteio, seria 
muito agradecido.  Por favor, avise até 10 de Novembro 
de 2024 

https://tinyurl.com/a2u8pfkf

	A Suave Verdade de Jesus

